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Cestparti! ->

Bonjour Kathleen

Quel plaisir de vous (re)veir ! C'est parti pour
mettre en place de nouvelles habitudes santé et
bien -étre dans votre quotidien. En saveir plus

Challenge JNERSavoiRpils

Le challenge a démarré ! Il vous reste : brer  [1Bibliotheque ¥ Challenge ﬂﬂ )

JOURS HEURES MINUTES

03:06:40.°

‘est parti pour mettre en place de nouvelles habitudes santé et bien -&tre dans votre quotidien. En savoeir plus

Quel est votre besoin aujourd'hui ?

Je bouge

¥
M'étirer é r
M'activer

Me motiver

urd'hui ?

s correspond et dénichez votre prochaine séance |

e bouge _ Jesouffle / Je soulage Je m'échauffe

activer i Mobiliser ) S'échauffer

i :
stirer Soulager / AN Travail physiqu*\i-
+ motiver ¢ Renforcer Animer . N )

fizY



LE CHALLENGE VA AVOIRLIEUDANS VOTRE STRUCTURE

L'entrée de menu “Challenge”apparait

AN

¥ Challenge

Challenge IEnSavSirpIus JOURS  HEURES  MINUTES

Sélectionnez votre équipe avant la fin du compte O O = 0 O = O 7 26
d rebours ! ° ° °

Je choisis mon équipe ==

Vous verrez également apparaitre sur votre page d'accueil un encart dédié au
challenge avec un compte a rebours qui vous indique quand commencera la
compétition. Cliquez alors sur “Je choisis mon équipe” pour vous inscrire.
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LE CHALLENGE VA AVOIRLIEUDANS VOTRE STRUCTURE

fiz\You

Les participants peuvent créer leur propre
équipe et personnaliser son interface pour
gagner des points

Le nom de cette équipe

Les meilleurs

Couleur de I'équipe . .
BER En choisissant une

. é\ couleur quila

représente
Description de I'équipe

On est les meilleurs

En cha rgeqnt une hoisissez une image carrée (320px X 320px)
photo comme avatar
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LE CHALLENGE VA AVOIRLIEUDANS VOTRE STRUCTURE

ﬁz OU ®Accueil @Explorer [IBibliotheque ‘¥ Challenge

Challenge

Toutes les équipes

Les meilleurs

© Membres 2 W Niv 3

On est les meilleurs . . .
Il est aussi possible de simplement

rejoindre une équipe déja créée en
cliquant sur “Voir cette équipe”

Voir cette équipe
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LE CHALLENGE VA AVOIRLIEUDANS VOTRE STRUCTURE

fiz\You

Le nom de cette équipe

Les meilleurs

Couleur de I'équipe

Description de I'équipe

On est les meilleurs

En cliquant sur le bouton
“Rejoindre cette équipe”

Rejoindre cette équipe
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LE CHALLENGE A DEMARRE

ﬁz ou OAccueil ¥ Challenge _\lx_
7

Bonjour Kathleen

Challenge JEnSavsispius JOURS  HEURES  MINUTES

Le challenge a démarré ! Il vous reste : O 3 : 0 5 : 47 : 24

L'encart sur la page d’accueil passe du bleu au violet et les participants
pouvent accéder au challenge en cliquant sur le bouton correspondant, ou bien
I’entrée de menu “Challenge”

LL]
O
Z
LL]
—
—
<
1L
O
LL]
—




LE CHALLENGE A DEMARRE

Vous avez maintenant acceés a votre plan d’action personnel. Celui-ci vous permet de visualiser
I'intégralité des contenus proposés par I'application fizyou

fizZYou ©OAccueil @ Explorer [IBibliotheque ¥ Challenge Les pqrticipqnts
peuvent filtrer les

Mon challenge contenus par
thématique

C'est parti pour faire gagner des points a votre équipe ! Séries ou programmes, a vous de jouer !

Filtres :{ ( Affichertout ) Jebouge Je soulage Je m'échauffe Je dors .
Modifier

Les programmes Les meilleurs

On est les meilleurs

BN Zero Pression | .

Préparation physique

3

a% % 120 points

LE PROGRAMME LE PROGRAMME LE PROGRAMME

1 10 ™ 20 ™ 30 ™ 40 ™ 50 ™ 60
Jebouge 1semaine 4/5 Je souffle 1semaine 0/5 Jebouge 1mois 0/12

Préparation physique Zéro pression Je me (re)met a courir
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LE CHALLENGE A DEMARRE

6

89% % 320 points WV

1 10 ™ 20 ™ 30 ™ 40 ™ 50 ™ 60

Comment marquer des
points ?

Sur la barre de

droite, vous pouvez .

VvOus renseig ner sur 1. Regardez les épisodes des

. séries

Ies reg Ies d u Marquez des points en regardant des

chal |enge et épisodes de séries (#ZéroDouleur,
#ReadyToMove etc..). Chaque

comment gagner \j épisode intégralement vu rapporte

20 points. Les versions détaillées

des pOi nts. rapportent 25 points.

Suivant
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LE CHALLENGE A DEMARRE

-y
nZiou

Mon challenge

Préparation physique

Do
!o

Sur la barre du droite, vous pouvez aussi le £ n
nombre de points cumulés et les niveaux
franchis par votre équipe. Tous les points

W 320 points o
1 10 ™ 20 ™ 30 ™ 40 ™ 50 ™ 60

Niv

6

89%

individuels participent au cumul de points \j
de I'équipe.

Episodes de 0 | oints

séries
>

Episodes "aller

0 point
plus loin” LA

wriCes de % 0 point
programme

Si vous voulez avoir le detail, vous s ap—
pouvez avoir accés aux détails SHeElne

des scores ainsi qu'aux bonus FIegrammes % 0 point
eventuels que Vous aurez Sorus de rape——

o visualisation de

débloq Ué. - toutes les séries

Zéro pression

Bonus % 0 point
dinscription a

tous les

programmes

Bonus montée % 50 points
] X 5 5 de niveau

Bonusde % 100 points
-~ personnalisation
. de I'équipe

M/l RAFEM



LE CHALLENGE A DEMARRE

Pour diversifier la fagon de gagner des points, des quizz sont proposés trés régulierement. Un email est
envoyé afin d’envoyer vers fizYou pour le passer. Attention, les différents quizz ne sont disponibles que 24h
chacun, il faudra donc étre réactif !

fizZYou ©Accueil @ Explorer [IBibliotheque ¥ Challenge ﬂo ~

po

Gagnez des points avec ce nouveau quizz !

DX XXX XX XXX XX XX
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Le challenge continue ! Répondez aujourd'hui aux questions proposées et faites
gagner des points a votre équipe !

A vous de jouer !

C'est parti!
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LE CHALLENGE EST TERMINE

Le challenge est terminé. L'encart challenge passe du violet au jaune. L'équipe qui a cumulé le plus de points a gagné ! Le
classement est établi en fonction du score de chaque équipe.
Le score est divisé par le nombre de participant de I'équipe afin de permettre de classer des équipes de tailles différentes

de maniere équitable.
L'encart de la page d’accueil ainsi que I'onglet dans le menu de gauche resteront accessibles pendant une semaine apres

la fin du challenge.

Do

L ﬁi\’bu Q@ Accueil @ Explorer [lBibliothéeque ¥ Challenge QQ &

Bonjour Kathleen

Quel plaisir de vous (re)voir ! C’est parti pour mettre en place de nouvelles habitudes santé et bien -étre dans votre quotidien. En savoir plus

Challenge

' Accéder aux résultats .'

Quel est votre besoin aujourd’hui ? 1/2 N
Sélectionnez la thématique qui vous correspond et dénichez votre prochaine séance !

Je soulage Je m'échauffe

Je bouge
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M'activer Me ncentrer, Mobiliser 3 87 S'échauffer
Me motiver Me séntir mieux, Renforcer Animer

&
M'étirer é r Me déténdre 'I“_ Soulager / AN Travail physigy$\ff
e n vl



Bonjour Kathleen

Quel plaisir de vous (re)voir | C'est parti pour
mettre en place de nouvelles habitudes santé et
bien -&tre dans votre quotidien. En saveir plus

B Challenge J

Le challenge a démarré ! Il vous reste : brer  [Bibliothéque ¥ Challenge

JOURS HEURES MINUTES

03:06:40.%
5 |

Quel est votre besoin aujourd’hui ? fous reste: 0 3 : 0 6 : 4] .45

‘est parti pour mettre en place de nouvelles habitudes santé et bien -étre dans votre quotidien. En savoir plus

Je bouge

[ ]
M'étirer é r
M'activer

Me motiver

lurd’hui ?

us correspond et dénichez votre prochaine séance |

e bouge | Je souffle J Je soulage Je m'échauffe

-
stirer Me déténdre : Soulager
activer Me Mobiliser
} motiver Renforcer

fiz\You
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